
योग श ण लेकर पाएं रोज़गार: डॉ महे  नाथ पा डेय 

-क य कौशल वकास व उ यमशीलता मं ी ी महे  नाथ पा डये ने कहा “योग के े  म 

रोज़गार के अनेक अवसर” 

-रा य कौशल वकास नगम वारा योग को रोजगार े  के प म वक सत करने के 

लए श ण और माणीकरण को दया जा रहा है बढ़ावा 

- यूट  एंड वैलनेस से टर ि कल काउि सल ने 50,000 से अ धक योग श क  को कया 

मा णत 

   

   

द ल -21 जून 2019: क य कौशल वकास व उ यमशीलता मं ी ी महे  नाथ पा डये  

ने अतंररा य योग दवस पर सभी से योग से जुड़ने क  अपील करते हुए इस े  म 

कौशल वकास को बढ़ावा दए जाने क  बात कह । ी पा डये  ने द ल  के बदरपुर 

वधानसभा े  के सा  ल ला ड म आ पाल  क चरल फाउंडशेन वारा आयोिजत 

एक दवसीय योग श वर म ये वचार रख।े वे यहां मु य अ त थ के प म उपि थत थे। 

उ ह ने कहा क योग से न केवल शार रक बि क मान सक वा य भी ा त होता है। ी 

पा डये ने इस बात का वशषे उ लेख कया क वतमान म योग रोजगार का एक बड़ा 



मा यम भी है। इसका जानकार यि त वरोजगार के ज रए बेहतर और नय मत आय 

अिजत कर सकता है। 

उ लेखनीय है क कौशल वकास और उ यमशीलता मं ालय के अतंगत रा य कौशल 

वकास नगम (एनएसडीसी) योग को रोजगार कौशल क  तरह बढ़ावा दे रहा है िजसके 

अपे ाकृत प रणाम मले ह। नगम के यटू  एंड वैलनेस से टर ि कल काउि सल 

(बीएंडड यूएसएससी) ने रा य यवसा यक मानक  के अनु प योग इं टर, योग ेनर 

और सी नयर योग ेनर के यो यता पैक संचा लत कये ह िजनके तहत लाभा थय  को योग, 

आसन, ाणायाम, यान आ द से जड़ुी योग क  तकनीक सखाई जाती ह। उ ह योग के 

स धांत  और अ यास  के बारे म भी बताया जाता है। बीएंडड यूएसएससी अब तक अपने 

साझदेार  के साथ मलकर देश भर म 50,000 योग श क  को उनक  द ता का 

माणप  दे चुका है, िजससे इन श क  को रोजगार हा सल करने म सहायता मल  है।  

अपने उ बोधन म आगे ी पा डये ने योग को अतंररा य पहचान दलाने का ेय 

धानमं ी ी नरे  मोद  को देते हुए कहा क आज 200 स े अ धक देश इस े  म 

सहभागी ह। योग को देश- वदेश म मह व मलने से लोग इस ओर आक षत हुए ह और व े

योग सीखना चाहते ह। इस सकारा मक वातावरण से दु नयाभर म योग श क  क  मांग 

बढ़  है। उ ह ने कहा क यह योग म कुशलता ा त कर रोजगार हा सल करने का सुनहरा 

दौर है। क य मं ी न ेकहा क योग म ‘सव भव तु सु खनः, सव स तु नरामया’ क  भावना 

छपी हुई है, यह मानव सेवा का काय है िजसम संभावनाएं देखते हुए कौशल वकास व 

उ यमशीलता मं ालय इसे सश त रोज़गार मा यम के तौर पर चा रत व सा रत करने 

तथा इस े  म युवाओं को कुशल बनाने क  अनेक योजनाओं पर काम कर रहा है। 

“से यस टू योग नो टू रोग” का वमोचन 

धानमं ी नर  मोद  ने भारत क  युवा आबाद  को कुशल बनाने के लए 15 जुलाई 2015 

को ि कल इं डया अ भयान क  शु आत क  थी। यह मु हम कौशल वकास और रोजगार के 

े  म नए आय़ाम था पत कर चुक  है। रोजगार के गैरपरंपरागत मा यम  को इससे 

साम यकता मल  है, िजनम योग भी शा मल है। अतंररा य योग दवस के अवसर पर 

यूट  एंड वैलनेस से टर ि कल काउि सल वारा डज़ाइन क  गई “योग प का” का 

वमोचन कया गया, िजसम योग, श ण और रोजगार के मेल को रेखां कत कया गया 

है। इस प का म योग क  उ प  और इ तहास का उ लेख है और आधु नक जीवनशैल  म 



नय मत प से योगा यास करने से होनेवाले लाभ पर भी काश डाला गया है। योग 

इं टर यो यता पैक के लए इंि लश, हदं , त मल, क नड़ और गुजराती भाषाओ म 

कॉ टट तैयार करने और भारत भर म 100 से यादा योग सटर  क  शु आत जसैी यूट  

एंड वैलनेस से टर ि कल काउि सल क  उपलि धय  क  जानकार  इस प का म द  गई है।   

योग श द सं कृत के “युज” स ेबना है, िजसका अथ होता है जोड़ना। कसी भी काय म 

“कुशलता” हा सल करने के लए तन और मन को एका  करना योग है। मानव जीवन म 

कुशलता और योग के संबंध को भारत के धानमं ी ी नरे  मोद  ने व व के सामन े

रखा। ी मोद  ने योग के मह व को रेखां कत करते हुए सतंबर 2014 म संयु त रा  

महासभा म ऐ तहा सक उ बोधन दया था। यह उनके भाषण का ह  भाव था क 11 

दसंबर 2014 को संयु त रा  महासभा ने तवष 21 जून को अतंररा य योग दवस के 

प म मनाए जाने क  घोषणा क । यह योग दवस मनाए जाने का पांचवां वष है।  

 


